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1
Perspective

PERSPECTIVA SPIRITUALA
Deepak

.Cine priveste afara viseaza;
cine priveste induntru se trezeste.”

Carl Jung

Ca s castige lupta pentru viitor, spiritualitatea trebuie
sd depaseasca mai intdi un dezavantaj major. in imagina-
tia populard, stiinta a discreditat de mult religia. Faptele au
inlocuit credinta. Superstitia a fost invinsa treptat. Iata de
ce explicatia lui Darwin privind descendenta omului din
primate inferioare predomind asupra cartii Facerea i de ce
consideram Big Bangul ca sursa cosmosului, in locul unui
mit al Creatiei populat de unul sau mai mulfi zei.

Asadar, este important sd Incepem prin a spune ca
religia nu este acelasi lucru cu spiritualitatea — nici pe
departe. Nici macar Dumnezeu nu este acelasi lucru cu
spiritualitatea. Poate ca religia organizata s-a discreditat,
dar spiritualitatea nu a suferit o asemenea infrangere. Cu



24| DR.DEEPAKCHOPRA /DR. LEONARD MLODINOW

mii de ani in urma, in culturi de pe intregul Glob, inva-
tatori spirituali inspirati precum Buddha, lisus s1 Lao-tzu
au propus viziuni profunde asupra vietii. Ei ne-au invitat
ca dincolo de lumea cotidiand a suferintei si luptei se afla
un domeniu transcendent. Desi ochiul vede pietre, munti,
copaci si cer, acesta este doar un val tras peste o realitate
vastd, misterioasi si nevazutd. Dincolo de raza de actiu-
ne a celor 5 simfuri exista un tardm invizibil de posibili-
tati infinite, iar cheia pentru a-i dezvalui potentialul este
congtienta. Mergi in interior, au afirmat inteleptii si clar-
vazatorii, si vel gasi adevarata sursd a tuturor lucrurilor:
constienta ta.

Religia nu a reusit sa respecte aceastd promisiune ex-
traordinard. Motivele nu ne privesc aici, aceasta fiind o
carte despre viitor. Este suficient si spunem ci, daca Im-
paritia lui Dumnezeu se afla induntru, asa cum a afirmat
Hristos, daca nirvana inseamni eliberarea de orice sufe-
rintd, asa cum ne-a invatat Buddha, si daca intelegerea
cosmosului este inchisa in mintea umand, asa cum au
propus stravechii rishi (intelepti) din India, nu putem sa
privim astdzi in jur si sd spunem ca asemenea invataturi
au dat roade. Tot mai putini oameni venereazd cdile inve-
chite in intreaga lume si, chiar dacd bétranii lor deplang
acest declin, cei care s-au indepértat de religie nici macar
nu mai au nevoie de scuza. Stiinta ne-a ardtat cu mult timp
in urma o lume noua si curajoasa care nu necesita credinta
intr-un taram invizibil.

Adevarata problemi este cunoasterea si modul in
care o dobandesti. lisus si Buddha nu aveau nicio indoiala
ca descriu realitatea din cunoasterea autenticd. Dupa mai
bine de 2 000 de ani, noi credem ca stim mai bine.
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Stiinta 1si sdrbétoreste victoriile numeroase si isi
scuza catastrofele, si ele numeroase si in crestere. Bomba
atomicd ne-a introdus intr-o epoca a distrugerii in masa
care ne ingrozeste. Mediul Inconjurdtor a fost perturbat
in mod dezastruos de emisiile Improscate prin masinariile
oferite de tehnologie pentru a ne imbunatiti viata. Totusi,
sustindtorii stiintel minimizeazd aceste amenintari si le
consideri fie efecte secundare, fie esecuri ale politicii so-
ciale. Ni se spune ca moralitatea nu este responsabilitatea
stilntei. Dar, daca privim mai adénc, stiinta s-a lovit de
aceeasi problema ca religia. Religia a pierdut din vede-
re smerenia in fata lui Dumnezeu, iar stiinta si-a pierdut
simtul veneratiei, vdzand tot mai mult natura ca pe o for-
(a careia trebuie sd i se opuna si pe care sd 0 cucereasca
pentru a-i dezvilui secretele in beneficiul omenirii. Acum
platim pretul. Cand sunt intrebati dacd Homo sapiens este
in pericol de disparitie, unii oameni de stiintd isi exprima
speranta ca, in cdteva sute de ani, calatoriile in spatiu vor
fi suficient de avansate pentru a ne permite sd abandonam
cuibul planetar pe care il murdarim. Plecdm si stricim
alte lumi!

Toti stim care este miza: viitorul previzibil se profi-
leazd sumbru asupra noastra. Solutia standard pentru ne-
cazurile actuale este mult prea cunoscuta. Stiinta ne va
salva cu o noua tehnologie — pentru restabilirea mediului
inconjurator, inlocuirea combustibililor fosili, vindecarea
de boli precum SIDA si cancerul si eliminarea ameninta-
rii foametei. Spune ce boala ai st vei gisi pe cineva care
sa iti spuna ca o solutie stiintifica te asteaptd chiar dupa
colt. Dar nu cumva stiinta promite sd ne salveze de ea
insdsi? Si de ce este aceasta o promisiune in care ar trebui
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s3 avem incredere? Viziunea asupra lumii care a triumfat
in fata religiei si care priveste viata drept materialistd in
csentd ne-a asezat pe un drum care duce intr-o fundatura.
La propriu.

Chiar dacid am elimina in mod miraculos poluarea
dezastruoasi si risipa, generatiile viitoare tot nu vor avea
alt model de viati infloritoare cu exceptia celui care a esu-
at: consumul nesfarsit, exploatarea resurselor naturale si
creativitatea diabolica a razboiului. Dupa cum comenta
cu amiriciune un tanir student chinez despre Occident:
,,Ati mancat tot la ospat. Acum ne dati cafea si desert, dar
ne spuneti sa platim intreaga masa.”

Religia nu este in stare sd rezolve aceastd dilema; a
avut deja sansele ei. Dar spiritualitatea o poate face. Tre-
buie si ne intoarcem la sursa religiei. Aceasta sursa nu este
Dumnezeu, ci constienta. Marii invatatori care au trait cu
milenii in urmia au oferit ceva mai radical decat credinta
intr-o putere superioard. Ei au prezentat o modalitate de a
vedea realitatea care incepe nu cu fapte exterioare si exis-
tenta fizica limitata, ci cu intelepciunea interioara si acce-
sul la constienta nemarginita. Ironia este ca lisus, Buddha
si ceilalti intelepti iluminati au fost $i oameni de stiinta.
Ei aveau o cale de a descoperi cunoasterea care este pa-
raleld in mod fidel cu stiinta modernd. Mai intai aparea o
ipoteza, o idee care trebuie testatd. Urma experimentarea
pentru a vedea daci ipoteza este adevarata. La final venea
evaluarea reciprocd, una care oferea noile descoperiri al-
tor cercetitori si le cerea s reproduca aceeasi revelatie.

Ipoteza spirituala avansatd cu mii de ani in urma are
trei parti:

1. Existd o realitate nevazutd care este sursa tuturor
lucrurilor vizibile.
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2. Aceasta realitate nevazuta poate fi cunoscutd prin
constienta noastra.

3. Inteligenta, creativitatea si puterea de organizare
sunt incorporate in cosmos.

Acest trio de idei se aseamand cu valorile platonice
din filosofia greaca. Asemenea valori ne spun ca iubirea,
adevirul, ordinea si ratiunea modeleaza existenta umana
din realitatea superioard. Diferenta este c3 filosofii dintr-o
perioadd si mai veche, cu radéacini inca de acum 5 000 de
ani, ne spun ca realitatea superioara este cu noi chiar aici
si acum.

in paginile urmatoare, in timp ce eu si Leonard dez-
batem marile intrebari ale existentei umane, rolul meu
este de a oferi raspunsuri spirituale — nu ca preot sau prac-
ticant al unei anumite credinte, ci in calitate de cercetator
al constientei. Stiu cd acest lucru risca sd-i indeparteze
pe credinciosii devotati, milioanele de oameni din toate
credintele pentru care Dumnezeu este personal. Dar tradi-
tille de intelepciune ale lumii nu au exclus un Dumnezeu
personal (sd fiu sincer, eu nu am fost invatat in copilarie
sa ma inchin la unul, dar mama mea a facut-o, rugandu-se
lui Rama la un templu in fiecare zi din viata ei). In acelasi
timp, toate traditiile de intelepciune includ un Dumnezeu
impersonal care impregneaza fiecare atom al Universului
si fiecare fibri a fiintei noastre. Aceasta distinctie i1 deran-
jeaza pe credinciosii care vor sd se agate de singura cre-
dinta adevarata, oricare ar fi aceasta pentru ei. Insa Divi-
nitatea impersonald nu trebuie sd reprezinte o amenintare.

Gandeste-te la o persoand pe care o iubesti. Acum,
gandeste-te la iubirea insdsi. Persoana iubitd ofera un
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chip iubirii, dar stii cu siguranta ca iubirea a existat na-
inte ca aceastd persoand si se nasca si va supravietui si
dupa moartea ei. In acest exemplu simplu se afla dife-
renta dintre Divinitatea personald si Divinitatea imperso-
nald. In calitate de credincios, poti sd-i oferi un chip lui
Dumnezeu, aceasta este o problema care tine de alegerea
personald. Dar sper sa observi cd, dacd Dumnezeu este
pretutindeni, calitatile divine de iubire, mild, compasiune,
justitie si toate celelalte trasdturi atribuite Divinitatii se
extind la infinit in intreaga Creatie. Nu este surprinzator
faptul cd aceasta idee reprezintd un fir comun in toate re-
ligiile majore. Starea superioard de constientd le-a permis
marilor intelepti, sfinti si clarvazatori sa atingd un tip de
cunoastere de care stiinta se simte amenintata, dar care este
complet valabili. intelegerea noastré obisnuit asupra con-
stientei este prea limitata pentru a face dreptate aici.

Daci te-as intreba ,,De ce anume esti constient in acest
moment?“, probabil ai incepe prin a descrie camera in care
te afli si imaginile, sunetele si mirosurile din jur. Reflec-
tand, ai deveni constient de starea ta de spirit, de senzatiile
din corp si, poate, de ingrijorarea sau dorinta ascunsa aflata
mult dincolo de gandurile superficiale. Dar calatoria interi-
oard merge mult mai adanc; ea te conduce catre o realitate
care nu se referd la obiecte ,,din afarda“ sau la sentimente si
ganduri ,,din interior*. In cele din urma, aceste doud lumi
se contopesc intr-o singura stare aflatd dincolo de limitele
spatiului-timp, in tardmul posibilitatilor infinite.

Acum, insd, ne confruntim cu o contradictie. Cum
pot doud realititi care sunt opuse (asa cum coacerea painii
este opusa visdrii la paine) sd se dovedeascd a fi identi-
ce? Aceastd viziune improbabila este descrisd succint in
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scrierea indiana veche Isha Upanishad. ,,Aceea este com-
pleta; si aceasta este completd. Aceastd totalitate a fost
proiectata din acea totalitate. Cand aceasta deplinatate se
contopeste cu acea deplinatate, tot ceea ce ramane este
deplinatatea.” La prima vedere, pasajul pare o ghicitoare,
dar este usor de descifrat dacd ne dam seama ca ,,aceea”
este starea de constienta pura, 1ar ,,aceasta’ este Universul
vizibil. Ambele sunt complete in sine, dupa cum aflam din
stiintd, care s-a multumit timp de patru secole sa explo-
reze Universul vizibil. Dar, in viziunea lumii spirituale,
deplindtatea ascunsa sta la baza intregii Creatii si, in cele
din urma, aceastd deplinatate invizibila este cea care con-
teaza cel mai mult.

Spiritualitatea existd de mai multe mii de ani, iar cer-
cetdtorii ei au fost geniali — adevarati Einsteini a1 congti-
entet. Oricine le poate reproduce si verifica rezultatele,
precum in cazul principiilor stiintei. Mai important, vii-
torul promis de spiritualitate — unul al intelepciunii, liber-
tatii si implinirii — nu a disparut odatd cu declinul epocii
credintei. Realitatea este realitate. Existd doar una si este
permanentd. Aceasta inseamna cd, la un moment dat, lu-
mea interioara si cea exterioara trebuie sa se intdlneasca,
nu va trebui sa alegem intre ele. Aceasta va fi in sine o
descoperire revolutionara, intrucat disputa dintre stiinta si
religie a convins pe aproape toata lumea ca fie infrunti
realitatea si te confrunti cu intrebarile dificile ale vietii co-
tidiene (stiintd), fie te retragi pasiv si contempli un tdram
dincolo de viata cotidiana (religie).

Alegerea intre cele doud ne-a fost impusd cand reli-
gia nu gi-a respectat promisiunile. Dar spiritualitatea, sur-
sa mai profunda a religiei, nu a esuat si este pregatitd sa
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intalneascd stiinta fata in fatd, oferind raspunsuri in con-
cordanti cu cele mai avansate teorii stiintifice. Constienta
umani a creat stiinta, care, in mod ironic, se indreapta
acum spre excluderea constientei, insdsi creatoarca ei!
Cu siguranta, acest lucru ne-ar aduce ceva mai rau decat
stiinta orfana si diminuata - am locui intr-o lume redusa
la saracie.

Aceastd lume a sosit deja. Traim in epoca ateismului
grosolan, ai cirui sustindtori iau in deradere religia drept
superstitie, iluzie si farsa. Dar adevarata lor tintd nu este
religia, ci cilatoria interioara. Sunt mai putin preocupat de
atacurile la adresa lui Dumnezeu decét de pericolul mult
mai perfid: superstitia materialismului. Pentru ateil stiin-
tifici, realitatea trebuie sa fie exterioara; altfel, le cedeaza
intreaga abordare. Daci lumea fizica este tot ceea ce exista,
stiinta are dreptate sa o exploateze in cautare de date.

Dar aici se pribuseste superstitia materialismului.
Cele 5 simturi ne incurajeaza sa acceptim c exista obiec-
te ,in afard®, paduri si rAuri, atomi si quarci. Totusi, la
frontierele fizicii, acolo unde natura devine foarte redu-
si, materia se dezintegreazd si apoi dispare. Aici, actul
de misurare schimba ceea ce vedem; fiecare observator
se dovedeste intretesut in ceea ce observa. Acesta este
Universul deja cunoscut de spiritualitate, unde observarea
pasiva ii face loc participarii active, iar noi descoperim
ca facem parte din tesdtura Creatiei. Rezultatul consta in
puterea si libertatea enorme.

Stiinta nu a atins niciodatd obiectivitatea purd si
nici nu o va face vreodatd. A nega valoarea experientel
subiective inseamna a respinge cea mai mare parte din
ceea ce face ca viata sia merite sd fie trditd: iubirea,
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increderea, credinta, frumusetea, veneratia, uimirea, com-
pastunea, adevarul, artele, moralitatea si mintea insasi.
Domeniul neurostiintei a acceptat in mare masura ca min-
tea nu existd, ci este doar un produs secundar al creieru-
lui. Creierul (,,computerul facut din carne®, asa cum l-a
numit Marvin Minsky, expert In inteligentd artificiald)
cste stdpanul nostru, care decide chimic cum ne simtim si
determind genetic modul in care crestem, trdim si murim.
Eu nu accept aceasta imagine intrucat, respingand mintea,
ne elimindm portalul catre cunoastere si intelegere.

In timp ce eu si Leonard dezbatem misterele semni-
licative, marii Intelepti si clarvdzatori ne reamintesc ca
cxistd o singurd intrebare: ce este realitatea? Este rezul-
tatul legilor naturale care opereaza riguros prin cauza si
cfect sau este altceva? Existd motive intemeiate pentru
rizboiul viziunilor noastre asupra lumii. Realitatea fie
¢ste delimitatd de Universul vizibil, fie nu este. Cosmo-
sul fie a fost creat din vid fara sens, fie nu. Pana cind
nu intelegi natura realitdtii, esti ca unul dintre cei 6 orbi
legendari care incearca sa descrie elefantul atingand doar
una dintre partile sale. Cel care il tine de picior spune:
,.Elefantul seamand mult cu un copac.” Cel care atinge
trunchiul spune: ,,Elefantul seamdna mult cu un sarpe.* Si
asa mai departe.

Fabula din copilarie cu orbii si elefantul este de fapt
o alegorie din India antica. Cei 6 orbi reprezinta cele 5
simturi plus mintea rationald. Elefantul este Brahman, de-
plindtatea a tot ceea ce existd. La suprafatd, fabula este
pesimista: nu vel vedea niciodata elefantul daca tot ceea
ce posezi sunt cele 5 simturi s1 mintea rationald. Dar exis-
ta un mesaj ascuns atat de evident, incat multora le scapa.



